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[ PRIME SOCCORSE IN GAST D' [NFORTUNLO

DISCORSO DI PROLUSIONE

I primi soccorsi in casi d’infortunio sono senz’ altro la
istituzione pit wmanitaria e filantropica dei nostri tempi e
fanno onore a quel sentimento di carita e fratellanza che
va via via diffondendosi tra le popolazioni del mondo civile
e propagandosi eziandio lentamente tra i selvaggi, dove
fino ad ora tutto era compendiato e riassunto dalla ospi-
talita, quando vi esisteva.

I primi soccorsi hanno in questi ultimi tempi fatto
progressi incredibili particolarmente in Isvizzera, in Austria-
Ungheria ed in Germania per mezzo del Dott. EsMARCH,
professore di chirurgia all’universitd di Kiel, e zio dell’at-
tuale imperatore Guglielmo ; tanto che dal 1832 ad oggi
sonosi fondati quasi 5,000 sodalizi con oltre 800,000 soci e
socie, riuniti in una federazione generale. Ed & ovvio che
un istituto il quale ha gia conseguito un cosi colossale
sviluppo, abbia parimenti dato numerosissimi frutti.
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Certo non tutti questi frutti possono essere raccolti ed
apparire da una statistica, perche in realtd non si puo
sempre affermare che un individuo sarebbe morto senza
I’intervento sollecito del soceorritore, ne si pud esattamente
precisare la quantita del beneficio portato dal filantropico
suo intervento. Pure che I'istituzione sia gia stata utilis-
sima, lo si pno dedurre da qualche fatto d’indole appa-
rentemente secondaria. Ad esempio, io vi presento qui
questa tavoletta di zinco con sopravi stampate in modo
indelebile 3 illustrazioni ed insieme in suecinto le norme
per richiamare in vita una persona sommersa. Questa favola
¢ un prodotto dell’ associazione samaritana, e si deve alla
propaganda della medesima se nel solo anno 1887 i diversi
principati della Germania ne acquistarono 10.950 esemplari
da esporre al pubblico. Oggi ve ne sono pin di 50.000 si-
tuati alle rive di futti 1 fiumi, sulle spiaggie dei laghi e
del mare, lungo le sponde dei canali e dei porti, dentro
gli stabilimenti pubblici e privati di bagni; in breve, dap-
pertutto dove pud accadere che una persona si sommerga.
Si comprende anche subito la grande utilita di questa
installazione. — Un altro esempio e poscia confinuerd
I’ argomento. Si deve alla istituzione samaritana che tutti
i Governi della Germania abhiano preseritto che in tutte
le scuole femminili di gualunque grado, venga dato almeno
due volte ]'anno ed inaspettatamente ['annunzio: fuoco
alle vesti. A tale avviso le fanciulle devono sullistante
sedere in ferra, raccogliere le vesti attorno alle gambe e
percuoterle con le Imuni, come tentando di estinguere le
fiamme. Questo semplicissimo espediente ha fatto si che
mentre prima la statistica dava una perdifa media annuale
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per accensione di vesti di 13 a 14 persone femminili, due
anni fa e 1'anno scorso, la perdita si ridusse ad una sola per-
sona, e nell’anno corrente non si ebbhe finora perdita veruna.

Ma i grandi benefizi prevedibili dallo studio teorico-
pratico dei primi socecorsi in caso d’infortunio, non lo
sottrassero,” ne’ suoi primordi, da una lunga e penosa
guerra occulta e palese, individuale e collettiva mossa
contro la nuova istituzione dagli esercenti stessi dell’ arte
salutare. Né di cio, che sembra paradossale, & necessario
meravigliarsi.

Noi contiamo ecirca quattrocento avvocati in Parla-
mento ; tuttavia le leggi hanno una dicitura elastica, emi-
nentemente elastica, malgrado questo, anzi forge per questo.
Infatti se le leggi fossero tassative, quanto minor numero
di processi e, per conseguenza, minor bisogno di avvocafi !
— Sono ingegneri i costruttori delle nostre case ; se pure
lo potessero, non le farebbero tali da non abbisognare di
successive riparazioni! — I sarti fanno le mode, ma sono
pur quelli che le disfanno, ed ognuno ne indovina il per-
che. — Ta ginnastica & una esercitazione eminenfemente
igienica e non ¢ certamente compito dei maestri della
medesima il dimostrarne la utilitd ai signori medici; ep-
pure sono tra questi ultimi rarissimi coloro eche rifiutano
un certificato di esenzione ai figli del cliente, anzi qualche
volta essi medesimi con un giro lontano di parole inducono
il cliente alla domanda e ne consolidano il pregiudizio con
sofismi : naturalmente per lo stesso motivo che sono ela-
stiche le leggi emanate dagli avvocati.

E qui faccio subito eccezione per tutti gli avvocats,
ingegneri, medici e sarti presenti e per molti altri che qui
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non sono, e cio affinché non mi si scaraventino addosso
tutti insieme e mi schiaceino come una mano poderosa
pud fare @ un puleino. Del resto, tornando ai medici, che
sono quelli in causa, & carioso che sulla utilita della gin-
nastica, nel trentennio che io la professo, non abbia quast
mai incontrato tra la loro classe apostoli della medesima,
<e non se mediei i quali non esercitavano la medicina,
oppure chirurghi; e di nuovo per i chirurghi sarebbe fa—~

cile la spiegazione.

Raccontano — anzi lo racconta il Prof. MANTEGAZZA
in una fra le molte celebrate opere sue d igiene — che

al Giappone il trattamento dei medici & regolato in modo
ben diverso che da noi. Per prima cosa vi mancano i
medici condotti: cola ciascuna famiglia, in ragione del
numero e della prospevita propria, pattuisce col medico
una data somma da pagarsi a fine & anno alle condizioni
seguenti: 11 medico dovra accorrere ¢ prestare aiuto ogni
volta che sia chiamato; ma non sard pagato se persona
della famiglia muore, oppure — se semplicemente ammala —
oli verra defalcata, nella somma totale, una quota parte
proporzionale ai giorni di malattia. B 1’ igienista soggiunge :
se presso i popoli civili trovasse accoglienza questa pra-
tica, si sarebbe ben sicuri ¢he i medici non dispenserebbero
con tanta facilith le madri dall’ allattamento, non consi-
glierebbero di mandare a balia gli infanii in campagna
dove tanti muoiono soffocati per incuria della nutrice,
non consentirebbero che il hambino, appena useito dalle
fascie, venisse rinchiuso nei cosi pomposamente denominati
giardini d’ infanzia, dove lo si costringe ad abituarsi a star

fermo, prima ancora che abbia imparato a muoversi: e
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nemmeno tollererebbero che le scuole comunali usassero
un orario cosi lungo, per di pit sovracaricando i fanciulli
di compiti seolastici interminabill ecc. ece. Certo se in Eu-
ropa si trapiantasse il trattamento giapponese, anche la
ginnastica e lo studio dei primi soccorsi vi guadagnereh-
bero il 99 per 100.

Dopo le cose gia dette, 1" opposizione dei medieci per
cio che riguarda lo studio e la pratica dei primi soccorsi,
si spiega facilmente. Hssi non sono diversi dai loro colle-
ghi di Germania, i quali fecero ad EsMARCH cosi aspra
guerra da strappare ad un congresso generale di medict di
quella nazione in Berlino, nel 1884, I’ affermazione seguente :
« I assemblea ritiene siccome nwolto pericolosa per la
salute pubblica I agitazione iniziata dal Prof. KSMARCH,
riguardante lo studio dei primi soceorst in cast d’ infor-
tynio. » Con non minore convinzione i principi della geo-
grafia, nell’ universitd di Salamanca avevano sentenziato
« stupido ed inattuabile il proposito di Cristoforo Colombo
di arrivare alle Indie, oggi orientali, volgendo la prora
delle navi ad occidente. » Soltanto il motivo della delibe-
razione e diverso. Per i savi di Salamanca trattavasi che,
se Colombo vi fosse effettivamente arrivato, si sarebbe ri-
conosciuto, contro 1’ insegnamento da essi dato, che la
terra invece che piana & rotonda e, per necessaria conse-
guenza, essi ignoranti — ne andava adunque della loro ri-
putazione — menfre nel caso attuale dei primi soccorsi
— parlo sempre dei medici della Germania — la, causa ¢
che temevano con cid scemata la clientela, per la subitanea
apparizione di una infinita di concia-ossi.

Quando si tratta di far profezie, 1'uomo vi dimostra

una attitudine tutta affatto negativa. Cosi i copisti d’ nna
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volta si sono scagliati eon furibonda ferocia contro 1" in-
venzione della stampa, per paura di restare senza lavoro ;
ed invece sono oggi nella sola Italia pin tipografi od im-
plegati in tipografie, di quanti insieme contasse una volta,
copisti lo intero globo terracqueo. Chi pit spaventosamente
terrorizzati dei postiglioni e dei vetturali al primo fischio
della. vaporiera? Eppure un paio delle nostre attuali grandi
citta contano oggi pit condottieri di cavalli che non prima
I’intero paese. La stessa cosa & avvenuta rispetto all’ ar-
gomento che ci occupa.

Lo estendersi dello studio dei primi soccorsi ha pro-
dotto in ogni dove ' effetto precisamente contrario al
previsto, cioe ha ottenuto che le popolazioni si sono inte-
ressate molto di pitt per. salvaguardare la. propria salute ed
hanno accresciuta la loro fiducia nei medici e nelle medi-
cine ; e per conseguenza noi assistiamo ora in Germania
ad un’imponente e salutare reazione ; poich¢ non ¥i e pin
medico di qualche valore, il quale non si faceia cola centro
egli stesso di propaganda e non cerchi di instituire intorno
a sé una societd di primi soccorsi. Tali societa in Ger-
mania assumono il nome evangelico di « associazioni sa-
marttane » da una commovente parabola dell’ Evangelo -
che tutti conosciamo.

Queste circostanze di fatto, una volta conosciufte in
Italia, faranno si che i medici del nostro hel Paese, del resto
gid noti dappertutto per la loro abnegazione ed il loro eroi-
smo nelle circostanze delle pit gravi epidemie, non solo si
asterranno dall’ imitare il triste esempio dei medici ger-
manici, ma si metferanno -— non ne dubito — essi stessi

a capo d’una istituzione cosi altamente wmanitaria e pa-
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triottica, come verrd esponendo in appresso. E fin da ora
10 saluto in questi miei colleghi altrettanti benefattori della
umanita e continuatori di un’ opera, che supera di gran
lunga le povere forze mie.

Da taluno si vuole, ma non &, che i primi soccorsi
siano un derivato od una emanazione della « CROCE Rosss »
la quale ebbe la prima origine sua, diro con termine me-
dico, il suo concepimento, nelle gloriose battaglie di San
Martino e Solferino, dove molte centinaia di ferit giac-
quero per quarant’otto ore prima di ricevere qualunque
ainto. I'u in quella circostanza che un medico francese
umanitario, il dottor Henry Dumnant valendosi della pub-
blicita dei giornali, mise sossopra mezza Europa, ed i suoi
sforzi vennero coronati da tale suceesso che nel 1863 venne
firmata la convenzione di Ginevra,i cui frutti, se furono grandi
nella piccola guerra dello Schleswig-Holstein, lo furono
moltd pin nella grande guerra austro-germanica ed austro-
italica del 1866; e poscia addirittura portentosi nella
guerra titanica franco-germanica degli anni 1870-71. Si
calcola che quest’ ultima guerra avrebbe costato un doppio
numero di morti, senza 1’ istituzione della Croce Rossa !

Anche qui in Ifalia, sotto il patronato di S. M. la
Regina, I’ opera pia della Croce Rossa fa progressi gran-
dissimi e rapidissimi, e, se un fatale ordine dj cose co-
stringera 1’ Italia ad una nuova guerra, non é a dubitare
che I’ istituzione dara i maggiori frutti e che tutti la he-
nediranno coloro che vedranno tornare a casa il padre, il
fratello, il marito, il congiunto, il quale, senza la Croce
Rossa sarebbe perito sul campo di battaglia !

Tutto questo — lo ripeto — non deve far confondere
la Croce Rossa con la istituzione dei primi soccorsi ; poi-

2
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ché quella ha I’ obbietto di soccorrere sul campo di bat—

taglia, questi invece in citta ed in campagna, nelle vie
popolose e nelle deserte, sulla vetta dei monti ed in fondo
alle valli, entro le viscere della terra e sulle spiaggie dei
nostri fiumi, dei laghi e del mare; in una parcla, in ogni
momento e dappertutto. Coi primi soccorsi si tratta 4’ im-
parare, non solo ¢id che pud abbisognare ad un ferito in
campo, ma ad uno colto da improvviso infortunio in qua—
lunque momento e circostanza della vita. Oltre alle ferite,
lussazioni, fratfure ed ai colpi di sole che possono avvenire
in ogni luogo e non sui soli campi di battaglia, si fratta
nei primi soccorsi di studiare eziandio le cure da prestars
a chi per esempio ¢ stato morso da un cane idrofobo o da
una serpe velenosa, a chi, caduto in acqua, fu tratto a riva
per richiamarlo alla vita; si tratta dei rimedi per chi
ha preso veleno o tentato di morire per asfissia; che cosa
si debba fare quando per via & incoutra uno colpito da

convulsioni, o svenimento od altro malangurato accidente,

ece. Se aggiungete a questo la maniera di sellevare il
colpito, di adagiarlo sopra una barella vera e propria od
improvvisata e di trasportarlo, voi vi accorgerete che 1’ar-
gomento & abbastanza vasto e largo il campo da mietere,
senza che per questo scemi in voi il desiderio di appren-
dere ed in me il dovere di assecondarlo.

In Inghilterra ed in Germania, ciascuno dal proprio
canto, credono di essere stati gli antesignani nel riconoscere
I’importanza dello studio dei primisoccorsi; pero, consoliamoei,
non & vero. Le prime istituzioni analoghe, come gia tante
altre che in tempi a noi vieini vennero rimesse in onore,

nacquero qui da noi e precisamente in un’epoea in cui la
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vestante Europa non era ancora od era appena uscita dalle
prime barbarie.

Gia verso il 1100 ¢ istituiva in Firenze I opera pia
della Misericordia, la quale aveva per obbietto di sottrarre
i feriti ed i morti alle ire dei partitanti in quelle fune-
stissime guerre civili che, due secoli dopo, facevano dolo-

rosamente esclamare a Dante :

IEd ora in te non stanno senza guerra
[.i vivituoi e I'un 1"altro si rode

Di quei che un muro ed una fossa serra.

E subito quella filantropica istituzione si diffuse per tutta
Italia, e non solo all' intento di soccorrere i feriti, ma pure
tutti gli altri pericolati. Portavano, per non farsi ricono-
gcere e sottrarsi cosi alle vendeite dei partigiani, i fratelli
della Misericordia, un cappuccio che ne copriva completa-
mente il viso con due sole aperture per gli occhi, ed una
veste cosl lunga da nascondere i loro abiti borghesi. Pur-
troppo abbastanza presto la istituzione fralignd in mano a
chi ne aveva interesse e, nella maggior parte delle cifta
italiane, fini per diventare una congregazione devoluta ad
accompagnare i funerali ed a confortare i condannati al
supplizio. Perd il sentimento, che aveva allora prodotto
quella, corporazione e si manifestava per tal modo negli
animi e nelle azioni dei padri nostri, non e ancora spento
in noi: si tratta solo di ridestarlo e di restituire ad esso
il suoc campo d’azione: cid che si otterrd con 1 opera
eminentemente umanitaria dei « primi soccorsi in caso di
infortunio. » E sara, oltrecch® uwmanitaria, opera altamente
civile e patriottica.
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L’anno scorso — in una splendida giornata d’agosto —
scendeva a Biberach — una citta che da Ini dipende — il
Re del Wurtemberg; e gli abitanti, colti cosi alla sprov—
vista, non sapendo che altro tributargli in omaggio, gli of-
frirono che volesse assistere ad una prova di primi soccorsi
per il caso che una battaglia si fosse ecombaftuta nei pressi
della, citta. Avendo il Re premurosamente acconsentito,
venne allarmato il Corpo volontario dei pompieri — circa
200 vomini — ed i primi venti accorsi furono provvisti di
cartelli nei guali stava scritto, p. es.: ferita al cranio con
lestone dell’ arteria temporale ; ferita del braccio con frat-
tura dell’ omero; lussazione del piede; ferita di punta
nel ventre; distorsione wnel piede destro ecc., e mandati a
sparpagliarsi pel bosco sovrastante alla citta. Poscia, raccolto
tutto il Corpo e provvistolo di tutti gli aftrezzi esistenti
in magazzino, st accorse col medesimo sopra luogo, si ap-
plicd a tutti i finti pericolati la conveniente fasciatura, si
adagiarono questi sopra harelle, si trasportarono sul carro
trasporto in ragione di quattro per carro, si ridiscese in
citta e precisamente in un campo preparato con tende per
la prima fasciatura e poscia, riconosciuta dai tre medici
cittadini la esatta applicazione dei primi soccorsi, vennero
i feriti stessi trasportati alla stazione e 1a collocati conve-
nientemente su vagoni. Il Re, visibilmente commosso —
perché mai aveva assistito ad operazione simile — espresse
a tutti la pit alta sua soddisfazione e, tornato a Stoccarda,
premid tutti con ispeciali onorificenze.

Questa descrizione — un po’ troppo lunga, se vuolsi —
laseia subito intravvedere il lato pratico e patriottico della
istituzione. Una volta le guerre si combattevano con diecine
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di migliaia di uomini e ne perivano p. es. mille e se ne
ferivano tre mila ; nell’ ultima guerra si combatté con cen-
tinaia di migliaia ed i morti fureno diecine di migliaia ed
i feriti tre volte tanto; se nuova guerra scoppiera, si
combattera con milioni e chi potra contare il numero dei
morti e dei feriti? Ora, in ragione del numero sempre
‘crescente dei feriti, & hen naturale che dovra crescere in
eguale proporzione il numero dei soccorritori. E adunque
hen naturale che in Germania si estenda dappertutto lo
studio dei primi soecorsi, per avere, al momento del bisogno,
gia pronto il personale che dovra soccorrere. Per conse-
guenza e debito dello Stato di curare pure in Italia la piu
rapida diffusione della conoscenza dei primi soccorsi.

Ma vi & ancor altro. — Cito per brevita aleuni pochi
casi tra 1 pint recenti; e verro poi subito alla conclusione.
— Un mese fa qui in Roma, un individuo & colpito da un
altro con un colpo di rasoio che gli recide 1 arteria
temporale : il feritore si da alla fuga, il ferito si mette ad
urlare : accorre una guardia di citta e lo accompagna al
vicino ospedale di S. Spirito; ma, siccome tanto I’uno che
I altro avevano tralasciato di arrestare con opportuno ben-
daggio I'uscita del sangue, il povero ferito vi arriva quasi
dissanguato ed il giorno appresso muore. Se il pericolato
oppure la guardia avesse con un fazzoletto arrestata 1’ e-
morragia, quella morte non sarebbe avvenuta; e si sarebbe
conservato un marito alla vedova ed un padre a cinque
figliuoli.

I ora un anno, due allievi della R. scuola normale di
ginnastica, gia istruiti nei primi soccorsi, si recano per
nuotare al Tevere, e & imbhattono in un individuo estratto
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allora allora dall’ acqua e che I’assistenza dei presenti, se-
guendo le pratiche del pregiudizio, avrebbe certamente
uceiso senza il‘loro diretto e risoluto intervento.

Poche settimane fa, entrando un mio intimo amico in
un pianterreno da affittare, viene improvvisamente adden-
tato da un cane che poi si ritira. Egli si seopre la gamba
e ricanosce che il cane vi ha piantato tre de’ suoi denti
e che la morsicatura da sangue. Allora si toglie immedia-
tamente di tasca, non potendo disporre di altro, il fazzo-
letto da naso e con esso si fascia il pit strettamente
possibile la. gamba subito al disopra della morsicatura ;
poscia, con la gamba formicolante per la stretfa, si fa
portare da una carrozza alla pid vicina farmacia e la si
fa prima lavare e sanguinare lingamenfe la ferita e da

ultimo cauterizzare con ammoniaca. Cosi, se anche il cane

fosse stato idrofobo — cosa che dird a suo tempo pin
diffusamente — ezli sarebbe stato quasi sicuramente salvo.

Se ne deduce che lo studio dei primi soccorsi, olt1’ essere
patriottico, & parimenti del massimo interesse per noi e
per le persone della nostra famiglia.

Si obbietta che nelle citta i medici sono molfi ed
eziandio nelle campagne non mancano; per cui, al momento
del hisogno, si pud bene ricorrere a loro. Tutto questo e
vero, perfettamente vero; ma la deduzione riesce shagliata.
Molti sono infatti i medici in una eittd, ma quando im-
provvisamente vostra moglie & colta dalle doglie del parto,
o in tutta la famiglia si wanifestano dolori per funghi
mangiati, o al vostro bambino é andato un boccone in
traverso, o la scure invece del legno ha colpifo il vostro

iede, avete mai con 1’ orologio alla mano misurato il tempo
1 o
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che pare eterno, prima che il medico arrivi? E frattanto
vostra moglie pud aver partorito, i succhi velenosi dei
funghi possono essere penetrati profondamente ad inguinare
il sangue della famiglia, vostro figlio pud essere morto
asfissiato e voi dissanguato : tutte cose dalle quali il cielo
vi tenga ben lontani! Ebbene, con tutfa probabilita, se voi
aveste conoseiuto i primi soccorsi, avreste evitato quasi
sicuramente la maggior parte di tali sciagure: in ogni caso
I’ attesa del medico non vi sarebbe riuscita cosi penosa,
quasi insopportabile. . . _

Chi dovrebhe studiare i primi soccorsi?

Rousseavu ha lasciato seritto che « " womo deve essere
dall’ educazione armato contro v casi tmprevisti, perche,
soggiungeva, quanto al prevedibili, eqli provvedera da sé »
la quale massima, se si ammette per vera, se ne deduce che
tutti, siano womini o doune, giovani o vecchi, hanno il
maggiore interesse nella conoscenza dei primi soecorsi; perd
non tuttl nella stessa maniera.

Per esempio, i carabinieri, le guardie di citta e di
pubblica sicurezza e le guardie campestri, che sono ordi-
nariamente tra i primi a..d accorrere dovunque accade rissa,
disastro od altro infortunio, sono quei Corpi che in modo
speciale dovrebbero conoscere esattamente come si appre-
stano i primi soccorsi; e ne verrebbe bene pure ad essi
e crescerebbe la benevolenza che questi Corpi gia si sono
conquistato nella pubblica opinione. Egualmente necessario
¢ questo studio per i pompieri che sono, si pud dire, il
prototipo della filantropia; perché, mentre il soldato per
difendere il proprio paese e costretto ad impugnare un’arma
che ueccide, il pompiere impugna solo quello che salva e

benefica tanto amici che nemiei.
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Un’ altra classe di persone particolarmente importan-
tissima e pure quella dei sacerdoti: la pieta dei fedeli li
chiama dappertutto dove stringe il bisogno ed e per essi,
oltre che un dovere, una gioia di poter assistere e con-
fortare : perché non dovrehbe essere per essi pure conso-
lante di poter soccorrere ed aiutare? Io credo, che se
aleuno il quale ha maggior voce della mia, richiamasse su
cid I’ attenzione dell’alto clero, hen presto e con indicibile
trasporto, con guel medesimo trasporto col quale si sono
dedicati alla salute delle anime, i seminaristi ed i sacerdoti
si dedicherebbero eziandio allo studio della conservazione
dei corpi. Basta ricordare lo slancio e I’abnegazione, vera-
mente eroici, di eui hanno dafo e danno continue esempio
sui campi di battaglia e agli ospedali, le suore di carita.

Finalmente i primi soccorsi ddvrebbero essere perfet-
tamente noti al maestri ed alle maestre delle scuole ele-
mentari ; ed il Ministro della Pubblica Istruzione ha bene
meritato dell’ educazione, rendendo questo studio obbliga-
torio nelle scuole normali: soltanto rimane a vedere se
qul in Italia, dove tante altre leggi si fanno e non si os-
servano, questa andra a fascio con le altre, oppure verra
osservata. Ne ho i miei dubbi: ed ove la mia voce trovasse
ascolto pari all’ audacia, vorrei rivolgerla al Ministro per
dirgli : « Badi, Eccellenza, che I’ obbligo fatto da Lei, ai
professori di scienze fisiche e naturali d’ insegnare i primi
soceorsi, restera necessariamenfe lettera morta, se nop e
suffragato da ulteriori provvedimenti. Detti professori non
hanno mai inteso discorrere di primi soccorsi durante il
loro lungo corso universitario; ed e naturale che non si
risolvano ad insegnare una wmateria nuova e ad essi sco-

Jipasdeiidaed




R s o s

S A v s SNk

3
i
¥
:
4
b

P L, O

nosciuta. Quindi, prima condizione per ottenere il risultato
che 1’ E. V. si ripromette, sara di far conoscere a questi
egregi docenti di che si fratta, chiamandoli p. es. ad un
corso di conferenze della durata di forse una settimana e
facendo loro porre innanzi tutta lw materia che poi do-
vrebbero trattare. II vero che I'E. V. ha fatto loro molto
provvidamente inviare un libro di testo che avra dato
qualche luce ; ma per il maggior numero non basta, trat-
tandosi di cose di fatto, le quali hanno bisogno di essere
vedute, per ottenere la completa comprensione; ed inoltre
non basta, non essendo, per un lodevole sentimento di
dignita personale, gl’ insegnanti disposti a mostrare alla
scolaresca che sanno appena cio che & contenuto nel libro
senza essere capaci di aggiungere o commentare, con
qualche larghezza, il testo.

V'eé di pit: I'insegnamento dei primi soccorsi & di sua
natura obbiettivo e prafico: cioe, non lo si pud dare che
a patto di poter presentare agli occhi degli alunni e fornir
loro , per esercitarvisi, gli oggetti e materiali che servono
alle fasciature, ai hendaggi, alla medicazione ecc., per con-
seguenza occorrerd provvedere le diverse scuole del mate-
riale adafto, il eui importo complessivo non & gran cosa;
perd e di una necessita imprescindibile.

Riassumendo, se 1I’E. V. ha in animo che davvero nelle
scuole normali &' insegnino i primi soecorsi, dovra innanzi
tutto raccogliere i professori a cido destinati in adatte con-
ferenze e poscia fornir loro il materiale occorrente.

Con questi ulteriori provvedimenti il Governo conse-
guira, in un tempo brevissimo e con una spesa minima, che

tutti i maestri e le maestre nuove siano in grado, non solo
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di praticare essi medesimi i primi soccorsi, ma ancora di
trarne argomento di lezioni alla studentesca delle scuole
popolari. E poi importantissimo che nelle seuole di primo
grado cio avvenga; poiché la grandissima maggioranza della
popolazione passa soltanto per dette seuole; & adunque qui
che dessa deve apprendere le modalitd del suo vivere. Ed
il nostro fanciullo, che possiede in germe tutte le buone
qualita del popolo mnoestro,al quale perfino gli stranieri at-
tribuirono la qualita di essere eminentemente pratico: ed
il nostro fanciullo porra nell’apprendimento di questa ma-
teria una attenzione proporzionata alla sua praticita. Se egli
¢ disposto a seguire con cosi grande intevesse il maestro,
quando gli espone le melate parole che da sotto un albero
la volpe indirizza al corvo, per carpirgli il pezzo di cacio
da lui rubato, con tanta maggior attenzione egli apprendera
dal maesiro come deve regolarsi in caso di ferita, morsica-
tura, avvelenamento, convulsione ecec.: e cosi si dara una
buona volta e definitivamente il bando ad una quantita di
pratiche perniciose, suggevite dal pregiudizio e condannate
dall’ esperienza.

Sard poi da provvedere all’ insegnamento dei primi
soccorsi eziandio nelle scuole secondarie particolarmente
maschili, come gia si pratica in Germania ¢ nell’ Impero
austro-ungarico; e c¢id non pel solo henefizio umanitario
individuale , ma ancora per quello patriottico. Nella fita-
nica gunerra della Francia contro la Germania, moltissime
migliaia di adolescenti in eta fra i 16 ed i 18 anni, non
potendo partire come combattenti, si arrolarono nella Croce
Rossa e, sui campi di hattaglia, avanzando inermi tra le
prime file, con una intrepidezza ed un eroismo tale che il
MoLTkE ne parla trasecolato, salvarono tale e tanto numero
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di fratelli, padri, congiunti, compatriotti, togliendoli di sotto
alla gragnuola del piombo nemico, che si deve particolar-
mente ad essi se dei feriti, tedeschi perirono appena la
meta in confronto dei francesi. Noi non sappiamo se, in
caso d’una nuova guerra, 1'Italia avra un nuovo Garibaldi
— purtroppo non & molto probabile ; perche la storia ci
ammaestra che cosi gigantesclhe figure appaiono solo a lar-
ghissimi intervalli — ebhene vengano e siano benedetti i
primi soccorsi .nelle scuole secondarie, se si potranno in
egual modo risparmiare fante vite di fratelli, di padri e di
congiunti in uwna guerra, che la buona stella d’Italia, tenga
lontano !

E poi da credere che nel loro medesimo materiale
interesse tutte le societa che in Italia esercitano le assi-
curazioni sul ramo Vita e su quello degl’ infortunii, a comin-
ciare da quella nazionale, aiuteranno moralmente e finan-
ziariamente la diffusione dello studio dei primi soccorsi,
che alleggerira loro I’importo degl’ indennizzi in caso di

disgrazie.
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Rappresentando un momento storico per lo svi-
luppo delle associazioni samaritane in Germania, qui
si riproducono i punti principali della seduta della
Camera Prussiana, alla quale si é accennato nel con-
testo del discorso.

Il Deputato DoverLas nella seduta del giorno 2 Maggio
1888 alla Camera Prussiana, ha presentato la seguente
mozione : « Il Governo di Prussia ¢ invitato ad ordinare
conferenze relative ai primi soccorsi in caso d’ mfortunio
presso tuttr gl estituti tecnici tanto superiori che inferiori
e presso le scuole normali maschili e femminili. »

A questa mozione dal Deputato Generale BRANDERURG
e stata proposta la seguente aggiunta: « Il Governo curi
che in tutte le scuole tecniche ¢ normali si tenga un corso
teorico-pratico d’ insegnamento de/ primi soccorsi nelle
varee forme d’ infortunio ».

Deputato Doveras: La demanda relativa alla mia
proposta ha un’importanza non discutibile. Provocando un
voto della Camera, io non intendo con cid di esercitare
una pressione sul Governo, il quale si dimostra sempre
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sollecito di accogliere le idee umanitarie, bensi di dare
occasione alla Camera di affermare i propri intendimenti.
Secondo una statistica che io ho sott’occhio, sono in 3 anni
periti per infortunio nella sola Germania da 12,000 a 30,000
persone e le casse assicuratrici contro gl’ infortunii hanno
in un anno solo dovuto liquidare 100,000 disgrazie. 11
prof. EsyArcH, utt uomo che qui in Germania e su guesto
argomento possiede la maggiore attivita, si & posto al-
I’ opera......

Quanto siano spaventevoli le cifre, si pud desumere da. ¢io
che in Prussia ed in media in un periodo di 2 anni e mezzo
periscono per infortunio altrettante persone quante ne costd
per ferite I’ ultima guerra. Il Governo Bavarese fu il primo
a provvedere, ordinando conferenze analoghe per le sue
scuole tecniche. Da ogni parte si ricevettero informazioni
che gli scolari seguono col maggiore interesse gl'insegna-
menti e che in gran numero sanno, in caso di bisogno,
applicare le nozioni apprese. In molteplici Inoghi i corpi
di pompieri, le societa dei reduci, i tecnici e gli operai
hanno approfittato dell’ occasione per acquistare le cogni-
zioni relative a questo argomento. Un vautaggio degl’ isti-
tati, presso i quali io vorrei introdotto tale insegnamento,
consiste in eio che gli alunni possiedono un grado uniforme
di coltura particolarmente riguardo alle scienze naturali ed
alla meccanica. Inoltre si potranno trattare particolarmente
1 pericoli piu frequenti nelle diverse professioni; cosi per
" agricoltura il colpo di sole, per le miniere lo scoppio
dei gas, per la nautica la sommersione ece. M’ incombe
ora di appianare le obbiezioni che potrebbero insorgere
contro questa proposta, la quale ha cosi grande valore
umanitario. Ma io devo pure far presente che & prevedibile
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che i nostri compagni di lavoro possano cadere in cireo-
stanze gravi e che questo & un mezzo per venire in loro
atuto, aflinche i loro sagrifizi non divengano eccessivi.

St potrebbe affermare clie con I’aggiunta di queste
conferenze si produce un sovracearico per gl istituti. Ma
da una parte, tutto si riduce a poche esercitazioni prati-
che ; dall’ altra poi si potrebhero attenuare un poco i pro-
grammi delle materie che hanno un valore piuttosto teorico.
Di speciale importanza & che questi giovani, i quali appunto
per la loro professione avvenire, si troveranno spesso nella
occasione di poter giovare, ne acquistino 1’ attitudine. Tra
le scuole tecniche d’ ogni genere, io tengo particolarmente
i

—

! mira quelle professionali: di costruzione, di agronomia,
di produzione di birra, ecec.

Ho adoperato la parola « Conferenza » perché la pin
usata. Io intendo con cid svolgimento di nozioni relative
all’ oggetto, accompagnato dalle relative esercitazioni pra-
tiche. In Inghilterra questo argomento ha trovato la gene-
rale considerazione molto tempo prima che da noi. La si
¢ fondata un’intiera societa di medici reputati, ed oggi vi
sono gia 100,000 persone esercitate, tra le quali 1,000 con-
stabili di Londra. & un grande merito del sig. IésMARrcH, lo
aver trapiantato questa istituzione presso di noi. Il suo nome
sara in eterno collegato con le secuole samaritane.,

Ancora vorrei aggiungere una parola rispetto alla
grande importanza di questo argomento per I’ esercito. I
impossibile che presso ogni pin piccolo drappello o riparto
possa esistere un medico: I’ aiuto ad un soldato é (quasi
sempre dipendente da quello che potra prestargli un suo
camerata. Molti tra quelli iniziati nelle seuole, si sentiranno
pid tardi chiamati ad approfordirsi come infermieri per
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poter in tal modo servire la patria. Sotto questo rapporto
gia nell’ ultima guerra si & fatto, molto pitt che per lo
innanzi, e con riconoscenza si devono constatare i molti

servigi resi da ordini laici — di S. Giovanni, di Malta, di
S. Giorgio — e da diversi ordini religiosi. Ma con tutto

cid, ancora moltissimo rimane a desiderarsi. Lo deve am-
mettere ognuno che ne sia abbastanza informato. Non mi
& possibile dimenticare la notte fra il 17 e 18 Agosto 1374,
quando LANGEBECH mi scongiurava di portare aiuto per
I"amor di Dio. Perche il giorno prima noi avevamo avufo
una quantita di feriti presso Mars la Tours ed i francesi
non ci avevano lasciato quasi nessun medico. I feriti giac~
quero 36 ore ed anche pit senza alecun aiuto: non vi era
possibilita di soccorrerli. Chi di voi ha preso parte a quella
guerra, VOrra meco convenire essere giusto che il ricordo
di quelle penosissime ore, nelle quali da ogni parte si
implorava un soccorso che poi non si poteva prestare, mi
renda cosi caldo patrocinatore della mia proposta. Secondo
la concorde opinione degli womini dell’arte, molti feriti si
sarebhero potuti conservare al paese e molti avrebbero
potuto guarire tra quelli che sono tornati invalidi.

Con la pitt viva compiacenza si- deve riconoscere che
allo scoppiare d’ una guerra molte persone filantropiche si
presentano per prestare aiuto; ma poi maneano loro le co-
euizioni necessarie. I3 stato provveduto che in avvenire ad
ogni soldato si consegni una fasciatura antisetfica ; ma a
che giova cid senza la conoscenza del suo impiego? La
nostra amministrazione -militare ha fatto quanto si poteva
da lei, ma nessun esercito in caso di guerra potra rinun-

ciare all’ aiuto dei borghesi.
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Consolante & lo sviluppo della nostra ¢« Associazione
della « croce rossa » che gia confa pitt di 800 membri. Gli
appartenenti alla medesima vengono preparati a prestare
ainto mediante conferenze e pratiche esercitazioni. Perd
anche in altri posti si deve agire nel medesimo senso. A
mezzo delle nuove leggi militari noi abbiamo provveduto
I esercito di una grande massa di oftimo materiale di
soceorso per il caso di guerra, quindi ancor pin di prima
«i fara sentire la deficienza del personale soccorritore.
Tuttavia questi nuovi soccorritori potranno essere forniti
soltanto da coloro che sono esenti dal servizio militare e
possiedono, insieme alla attitudine fisica, un certo grado
di coltura ed ispirano la generale fiducia. 2 in questo senso
che io intendo debba agire la mia proposta. In una futura
guerra noi porteremo nel campo una sterminata moltitudine
di womini, le popolazioni sono state aggravate da nuovi
pesi: in egual ragione cresce in noi il dovere di provve-
dere che in guerra non manchi il soccorso ai feriti ed a
tal oggetto noi dobbiamo preoccuparei in tempo di pace.
Quindi io invoeo dalla Camera 1 accoglienza della mia
proposta. (Adesione generale).

MiyisTrRO DEL curti (istruzione pubblica) — Se si do-
manda che nelle scuole normali si tengano conferenze
relative ai primi soccorsi, mi gode annunziare che Vi sono
gia prescritte. Secondo i programmi di studio del 15 ottobre
1872, & tassativamente preseritto clie nell ultimo anno di
corso i maestri di ginnastica tengano conferenze relative
ai soccorsi da prestarsi in caso di sinistri personali. Tali
maestri devono di regola essere formati da questa R. scuola
normale di ginnastica. Ora in tale istituto e durante un
intero semestre un medico istruisce intorno a tutte le nozioni
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di cui ora trattiamo, riguardanti la strnttura del corpo
umano e riflettenti particolarmente i soceorsi da prestarsi
in caso di disgrazia. I signori Deputati conoscono gia quanta
importauza io annetto a cido che i maestri di ginnastica ,
invero volontariamente — ma 1’ uso ne ha gia fatto regola —
si rendano famigliare il nuoto. B questo un ramo che hen
presto acquistera grande e particolare importanza per il
maestro popolare (elementare) poiché nelle pianure i casi
di sommersione sono tra i pin frequenti, Quando il sistema
sara arrivato alla sua completa esplicazione, la cosa proce-
dera nel modo seguente: dapprima medici capact forme-
ranno i maestri di ginnastica ai quali, appena assunti
all’insegnamento nelle scuole elementari e nei ginnasi, vorra
affidato pure il medesimo nelle scuole normali per adde-
strarvi i fuburi maestri e maestre. Se cid non & ancora fatto
generale, ne & colpa la insufficienza del tempo frascorso
per la sua atfuazione. Ma anche per la scuola elementare
medesima, tosto che essa si & elevata verso le ultimo classi,
la legge del 1872 prevede e preserive che insieme alle
nozioni relative alla struttura del corpo wmano, imparti-
scano pure quelle riguardanti i primi soceorsi in caso di
infortunio. Le SS. LL. troveranno maggiori particolari
intorno a ¢io nella memoria pubblicata nel 1883 in occasione
della. Esposizione d’igiene, memoria di cuni un esemplare
deve esistere in tutte le scuole della monarehia. Le SS. Ll..
sanno pure che esistono grandi tavole murali fabbricate
apposta per diffondere i precetti da seguirsi in casi di
soffocazione. Tutto questo non esclude ad ogni modo che
la proposta la quale, secondo la mia opinione, otterra il
voto unanime della Camera, serva 4’ incitamento all’ ammi-
nistrazione scolastica a ritornare sull’argomento, ad esaminare
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il ecammino finora fatto, ed a prendere ulteriori provvedimenti
acciocehe le prescrizioni della legge 1872 conseguano tutfo
il loro effetto. :

Quanto poi alle scuole professionali, esse dipendono per
la minima parte dal mio ministero: sommano appena a 3.
Per quanto io ne sappia, in esse non si tengono conferenze
od esercitazioni relative ai primi soccorsi. Perd io accetto
ben volentieri 1'incarico di esaminare se nelle anzidette 5
scuole & possibile realizzare il desiderio del proponente.
Nelle scuole tecniche superiori gia da anni & impartisce
I'insegnamento pit esteso della igiene, ed in realty non
nel verso che vi si insegni la estesa hase scientifica, ma invece
nel senso che vi si prendano di mira gli scopi pratiei pin
attinenti alle medesime scuole superiori. Inoltre eziandio
in tali eonferenze s'indicano particolarmente le norme di
sieurezza. che hauno attinenza con I’ esercizio delle officine..
Ma dalle mie informazioni non risulta che vi si dia 1" istru-
zione desiderata dal proponente. Io sono prontissimo ad
ordinare nel suo senso un camhbiamento. Resta ancora il
dubbio se tale insegnamento possa direttamente collegarsi
con quello d'igiene che gia vi < impartisce. Forse sard
possibile di affidarlo ad un medico gia esperto della cosa,.
per evitare che un insegnamento disadatto ponga il profano
in dubbio rispetto alla misura ed alle attitudini della sua
istruzione. Il profano deve sempre prestare i primi soceorsi,.
perd eurare altresi che nel pit breve tempo intervenga
persona dell’arte.-Io posso conchiudere che mi fara piacere
di esaminare se, dentro i limiti del mio mandato, potrod
contribuire all’attuazione della proposta. Io non dubito che
il nostro collettivo lavoro, intorno a cosi importante argo--
mento, dara risultati assai confortevoli.
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SCHENKELDORF, deputato — Jo eredo che nessun membro
-di questa Camera sia disposto ad opporre obbiezioni alla
proposta. La sua accettazione significa un allargamento det
mezzi preventivi nel senso che s’impedisca ad un inforfunio
di diventare maggiore. Poiché appunto la circostanza, che
in caso di disgrazia manca il primo soccorso, fa si che I
gual diventino maggiori e falvolta abbiano esito mortale.
Per mezzo della invocata istruzione verrehbe grandemente
acerescinto il numero dei capaci a prestare sicuro aiuto
sui campi di battaglia; per cui il Ministro della guerra
esprimera pubblicamente per la cosa la sua piena simpatia.
Poseia 10 vorrei raccomandare che nelle scuole professio-
nali, in quelle complementari e nelle normali st aggiungesse
I’ esercitazione pratica dei primi soccorsi in easo d’infortunio.
Con cid si otterrebhe un risultato essenziale. Che cosa giova
@ noi la conferenza, che cosa !'insegnamento, se non si
formano persone capaci di agire praticamente nel momento
del bhisogno? Questo punto e la parte prineipale. Con ogni
prohabilita non sarebbe, per ottenere cio, necessario di
ricorrere ad insegnanti speciali e la questione finanziaria
non dovrebhe sollevare difficolta apprezzabili. La proposta
Brandeburg esprime piu chiaramente lo scopo del propo-
nente. Se io dovessi scegliere tra le due proposte, mi
deciderei per quella di Brandeburyg.

BroxsarT, ministro della guerra — Dopo I’ aceettazione
della proposta da parte del Ministro dei culti, io mi posso
limitare a poche parole. lo constato che 1attuazione di
questa proposta tornerebbe a vantaggio dell’ esercito e
ringrazio per la proposta presentata. Noi ne avremo van-
taggio pure in tempo di pace: nelle molte disgrazie mecca-

niche che secondo esperienza ¢ necessita annualmente
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avvengono nell’esercito, la presenza e la prestazione di
persone in tali cose istruite & di grande vantaggio, dal
momento che un medico non puo sempre essere presente.
Le circostanze sono eguali durante la guerra; ma qui la
proposta diventa piu importante dal momento che per la
nuova organizzazione numerosi elementi, prima esenti
motivo dell’eta, i quali si potevano destinare alla cura dei
feriti, sono di nuovo obbligati al servizio e momentanea-
mente perduti alla causa di fini umanitari. Iforse e inte-
ressante pei signori Deputati di conoscere che la domanda
inclusa nella proposta ¢ gia da tre anni attuata nell’ esercito.
Ai deputati chie in questi ultimi tempi hanno servito nello
esercito sara noto, che noi abbiamo sempre curato il
servizio dei portatori d’infermi, che comprendeva lo studio
dei primi soccorsi. Ad ottenere un’azione collettiva soprav-
vengono ora le lettere di Esmarcu e 1’agitazione oggi
ricordata. Noi ¢i siamo fatta la domanda se noi non dovessimo
seguire tale movimento pure durante la pace. A noi sono
pure note le difficolta sollevate dal corpo medico contro
'agitazione di Esuarch, assistiamo qui alla sua difesa.
Tuttavia noi siamo entrati nel giro del suo pensiero e con
le riserve espresse dal Deputato ({RAF — che § impieghino
solo persone di sicuro carattere e di una certa intelligenza —
abbiamo gia fatto qualche cammino. Gia dal 1885, per
quanto lo consente la brevita della ferma, abbiamo intro-
dotto lo studio dei primi soccorsi in casi d’infortunio, quale
ramo di insegnamento. Naturalmente esso riguarda piuttosto
ufficiali e sott’ufficiali, perd non esclude i soldati semplici
purche abbiano huona condotta ed una certa capaciti. Questa .
disposizione funge da tre anni ed ha corrisposto in modo-
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che non si scopri aleun caso in cui il soccorso prestato da
profani (natur-é.lmente si ricorre subito al medico) sia stato
moeivo; bensi invece che in molti casi ebbe salutari conse-
guenze. Le esperienze dell’esercito incoraggiano a proce-
dere oltre.

Naturalmente le due proposte DouGLas e DBRAN-
HENBURG vennero votate dalla Camera all’unanimita.




